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RÉSUMÉ ET POINTS FORTS

Cette formation pluridisciplinaire vise à renforcer les compétences des professionnels dans la prise en charge des patients en
soins palliatifs, en intégrant les aspects éthiques, législatifs et pratiques des soins palliatifs. Elle s’appuie sur des échanges
autour des expériences des participants, enrichis par des apports théoriques et des outils concrets pour améliorer la qualité
des soins et l’accompagnement des proches.

Points forts de la formation :

Approche globale et pluridisciplinaire

Articulation entre théorie et pratique professionnelle

Focus sur les aspects éthiques et législatifs

Développement des compétences relationnelles et de communication

IDE/AS



1- Fondamentaux des soins palliatifs
Définition et concepts : principes fondamentaux,
continuité des soins.
Cadre législatif : lois, droits des patients, responsabilités
des professionnels.
Repères éthiques : principes éthiques, dilemmes
courants, échanges pluridisciplinaires.

2- Aspects pratiques
Nutrition et hydratation : besoins des patients, stratégies
adaptées.
Symptômes d'inconfort : identification, techniques de
soulagement.
Ressources : identification, mobilisation, réseaux de
soutien.

 THÈMES ABORDÉS

ÉVALUATION

3- Compétences relationnelles
Travail en équipe : collaboration interdisciplinaire,
communication, gestion des conflits.
Écoute et communication : techniques d'écoute active,
communication avec les patients et leurs proches.
Accompagnement : stratégies adaptées, soutien
psychologique et social, rituels culturels et spirituels.
Mécanismes de défense : compréhension et gestion des
mécanismes de défense des patients.

Évaluation de la satisfaction :
 Questionnaire de fin de formation 
 Questionnaire à distance (6 mois après la formation)

Equipe mobile de soins palliatifs : Dr Lucie Ya de Rauglaude, Dr Marine Sahut D’Izarn, Dr Isabelle Poindron Engelmann,
Lisandra Dansette (psychologue), Christine Laquitaine (infirmière), Marie Lechat (infirmière)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre la démarche palliative et le cadre réglementaire

Identifier et soulager les symptômes d’inconfort (douleur, nutrition, hydratation)

Intégrer les principes éthiques dans la pratique quotidienne

Développer des compétences de communication et d’accompagnement des patients et des proches

Optimiser le travail en équipe pluridisciplinaire et savoir mobiliser les ressources

Préserver son équilibre professionnel pour éviter l’épuisement

COMPÉTENCES VISÉES

En situation professionnelle, les apprenants seront capables d’’adopter une posture personnalisée et adaptée auprès des
personnes en phase palliative, en organisant les soins en concertation avec l’équipe et en mobilisant les ressources
nécessaires.

Évaluation des connaissances : 
 Questionnaire de pré positionnement
 Questionnaire de fin de formation

FORMATEURS

Accès pour personnes en situation de handicap : 
Nous invitons les personnes en situation de handicap à
contacter l’organisme de formation afin de définir, ensemble,
les aménagements nécessaires pour garantir des conditions
adaptées à leurs besoins.

Modalités d’inscription : 
Pour les professionnels exerçant hors du CHV : 

       → ldailloux@ght78sud.fr 
Pour les professionnels exerçant au CHV : 

       → inscription via gestform 
        → renseignements atoureau@ght78sud.fr

mailto:ldailloux@ght78suf.fr

